ACHTSAMKEIT & MEDITATION

INFORMATIONEN

¢ 4 Mittwoch-Abende, 18.30- ca. 20.30 Uhr

e Daten: 17.1.,31.1.,28.2. & 14.3.2018

e Ort: HERZRAUM, Arsenalstrasse 49,
6005 Luzern/ Kriens

e Kosten: CHF 200

e maximal 4 Teilnehmerinnen/ Teilnehmer

ABLAUF

1. Einklang & Stille

2. interaktive Theorie & Praxis
4. Meditation (gefthrt)

5. Austausch

6. Ausklang

BE, TANJA ITEN

—/oga, meditation & begleitung
; 1l tanja.iten@gmx.ch
079434 78 64
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